
Seniorenschnuppertraining Gratis!!!
am Montag, 22.05.  2019 von 11:00 bis 12:00 Uhr 

Endlich Gelegenheit, die Dinge anzugehen, die Sie aus 
Zeitmangel immer verschieben mussten! 
Da gehört für Sie Fitness und Sport in jedem Fall dazu, 
aber die Fuß- oder Handballtruppe von damals existiert 
nicht mehr?! 
Dann sind Sie bei uns genau richtig!
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Wir bieten gerade den Senioren die Möglichkeit durch den 
Tennis-Sport das Herz-Kreislaufsystem, aber auch die 
Koordinations- und Dehnfähigkeit zu trainieren und damit 
das Allgemeinwohl deutlich zu verbessern. 

Durch Variationen von Bällen, Schlägern und Platzgrößen, wird 
Ihnen der Einstieg in den Tennissport erleichtert. Die Auswahl an 
langsameren Bällen in Kombination mit kleineren Tennisfeldern 
und Schlägern mit passendem Gewicht, ermöglicht eine bessere 
Kontrolle und ein leichteres Erlernen des Tennissports. 

Mithilfe eines integrierten allgemeinmotorischen Programmes 
qualifizieren wir Sie zudem zu gesundheitsbewussten Sportlern. 

Kommen Sie zu unserem Senioren Schnuppertraining und 
lernen Sie den Verein und seine Trainer kennen am 
Mittwoch, dem 22.05. 2019, von 11:00 bis 12:00 Uhr 
mit einem abschließenden Mittagessen (kostenpflichtig)
Anmeldung bis zum 15.05. 2019 unter mail@pta-tennis.de

Der ideale Einstieg und bestens zum Reinschnuppern als 
Unentschlossener:
• Leihschläger, wertvolle Tipps und viel Spaß, erhalten Sie 
 gratis von Ihrem Trainer

Beachten Sie unsere Einsteiger- und Schnupperangebote!

Seniorenmitgliedschaft 2019: e 90,–

�����������
������������

�����������
������������

�����������
������������

SENIOREN

Werden Sie Mitglied beim 
TC Neckargemünd!

Unser Angebot für Sie als Neumitglied:
Keine Aufnahmegebühr

Kein Arbeitseinsatz im ersten Jahr

Beitrag für die Saison 2019 nur
 Erwachsene   €  e 140,–
 Senioren ab 65 Jahren € e  90,–
 Azubis/Studenten     € e  90,–
 Schüler bis 15 Jahre     € e  70,–
 Schüler  ab 14 Jahre     € e  35,–
 

Diese Sonderkonditionen gelten nur  
für die erste Saison!

Und wenn Sie dieses Jahr nur »schnuppern« wollen,  
bitteschön! Die Kündigung muss dann bis 

zum 30. 10. 2019 erfolgen.

Schnuppertraining im TC Neckargemünd

Schnuppertraining Ewachsene 
Donnerstag 19:30-20:15 Uhr 

( 7 Tage vorher Anmelden unter mail@pta-tennis.de )

Schnuppertraining Jugend 
Freitag 14:00- 14:45 Uhr

( 7 Tage vorher Anmelden unter mail@pta-tennis.de )

TC Neckargemünd e.V.     
Schwimmbadstr. 6     

69151 Neckargemünd
 mobil: 0172 71 47 249
tc-neckargemuend.de Tag der Offenen Tür

Sonntag, 28. April 2
019 – ab 12 Uhr



Tennis ist ein Sport für Jedermann und alle Altersklassen. 

Im Gegensatz zu den meisten anderen Sportarten, kann man Ten-

nis mit seinem Partner, seiner Familie und auch bis ins hohe Alter 

erlernen und spielen.

Überzeugen Sie sich selbst!

Kommen Sie zu unserem
»Tag der Offenen Tür«

Sonntag, 28. April 2019
von 12:00 – 15:00 Uhr

Interessante Schnupperangebote wie ein Schnupperjahr, 

Schnuppermonat oder Schnuppertraining.

Unser lizensiertes Trainerteam und versierte Mannschaftsspieler 

stehen Ihnen für ein erstmaliges Kennenlernen des Tennissports, 

aber auch für den Wiedereinstieg zur Verfügung.

Bitte bringen Sie Sportschuhe und Sportkleidung mit. 

Verschiedenste Schläger bekommen Sie vom Trainerteam gestellt.

Für das leibliche Wohl sorgt unserer Clubgastronomie 

»L‘Angolo del Prosecco«, 

sowie der Förderverein mit Kaffee und Kuchen.

Programm
• Tennistraining

• Schnupperangebote am Vorstandsstand

• Demotraining

• Koordinationstraining

• Freies Spiel

• Kaffee und Kuchen

• Italienische Gastronomie

Einsteigerkurse für Erwachsene
Der ideale Einstieg und zum Reinschnuppern als Unentschlossener:
• 6 Trainingseinheiten in der  Gruppe ab 4 Personen
 (3-er Gruppe 6 Termine a 45 min., 2-er Gruppe 3 Termine)
• Ohne Mitgliedschaft/ohne Verpflichtung
• Leihschläger erhalten Sie gratis von Ihrem Trainer 
• Ein klarer Trainingsplan überlässt nichts dem Zufall 
• Durch wertvolle Tipps und viel Spaß wird jede  
 Trainingseinheit zum Erfolg

Für nur e 79,– (ideal auch zum Verschenken)

Trainingstage:  Samstags jeweils 09:00 – 10:00 Uhr Platz 5/6
  Kurs E1:  04.05/11.05/18.05/25.05/01.06/08.06
  Kurs E2: 22.06/29.06/06.07/13.07/20.07/27.07.

  Montags jeweils 09.30-10.30 Uhr Platz 5/6
  Kurs E3: 06.05/13.05/20.05/27.05/03.06/10.06
  Kurs E4: 19.08/26.08/02.09/09.09/16.09/23.09

Anmeldung für Kurs 1+ 3 bis zum 01.05. 2019 und für Kurs 2 bis 
zum 17.06. 2019, für Kurs 4 bis zum 01.08. 2019 unter 
mail@pta-tennis.de

Fast Learning Als Aufbaumodul auf den Einsteigerkurs oder für   
  Wiedereinsteiger geeignet:
  • 6 Trainingseinheiten in der Gruppe
  • Ohne Mitgliedschaft
  Zwei Trainingseinheiten pro Woche, 3 Wochen lang.
  In der 4-er-Gruppe (3-er Gruppe 6 Termine  
  à 40 Minuten, 2-er Gruppe 3 Termine)

Für nur e 79,– ideal auch zum Verschenken.

Termine 2019: Donnerstag jeweils 19:30 – 20:30 Uhr 
  & Samstag jeweils 11:00 – 12:00 Uhr Platz 5/6

Anmeldung für Kurs FL1  bis zum 20.06. 2019 und für Kurs FL2 
bis zum 17.08. 2019 unter mail@pta-tennis.de

Sommertraining 2019 & Ganzjahrestraining 2019/2020
Ballschule/Zauberlehrling
Natürlich können auch schon die Kleinsten unsere Kurse besuchen. 
Für Kids ab 4 Jahren empfehlen  wir unsere Ballschule und den 
Zauberlehrling. 
Ein Termin pro Woche  –  Gruppenstärke 4 – 8 Kinder 
Preis pro Kind: 4 – 8 Kinder/nur Sommer ab e 60,– einmalig

Mini Tennis
Aufbauend auf die Ballschule empfehlen wir für Kids ab 4/5 Jahren 
unser allgemeines Ball- und Bewegungstraining, kombiniert mit 
ersten Erfahrungen mit dem Tennisschläger. Hier werden die Kinder 
mit viel Spaß unter Anleitung von ausgebildeten Trainern an den 
Ballsport im Allgemeinen herangeführt.
Ein Termin pro Woche: Gruppenstärke 4 – 8 Kinder
Preis pro Kind: 4 – 8 Kinder/nur Sommer e 100,–  
                             ab e 32,– pro Monat

Talentinos
Werde ein Talentino ab 6 Jahren!
Tennis ist ein toller Sport und leicht zu lernen. Durch Variationen 
von Bällen, Schlägern und Platzgrößen, wird der Einstieg in den 
Tennissport für Kinder erleichtert. Die Auswahl an langsameren 
Bällen in Kombination mit kleineren Tennisfeldern und Schlägern 
in passender Größe, ermöglicht den Kindern eine bessere Kontrolle 
und ein leichteres Erlernen des Tennissports.

Talentinotraining
Ein Termin pro Woche a 60 Minuten,
3 Kinder/nur Sommer e 180,–/ab e 56,– pro Monat
4 Kinder/nur Sommer e 140,–/ab e 38,– pro Monat

Jugendtraining
Ab 11 – 21 Jahre. Ein Termin pro Woche a 60 Minuten: 
3 Kinder/nur Sommer e 180,–/ab e 56,– pro Monat
4 Kinder/nur Sommer e 140,–/ab e 38,– pro Monat

Unser ganzjähriges Training 2019/20 findet nicht in den 
Schulferien statt. Im Oktober gibt es eine Hallenrate von derzeit  
e 135,– Im August findet keine Abbuchung statt.
 Anmeldung bis zum 20.04. 2019 unter mail@pta-tennis.de

Das Wintertraining findet in den Tennishallen Meckesheim 
oder Wiesenbach statt. 

Natürlich ist auch nur die Buchung des Sommertrainings möglich.

EINSTEIGERKURSE FÜR NICHT-MITGLIEDERSCHNUPPERTRAINING, TAG DER OFFENEN TÜR TRAINING FÜR DIE JÜNGSTEN

TR AINERKONTAKT

AlexAnder Oppel

Trainerqualifikation: DTB B-Trainer,  
MA Sportwissenschaft, MBA Sportmanagement

mail: mail@pta-tennis.de

ProTennisAcademy TC Neckargemünd
mail: mail@pta-tennis.de

tel. 0172 71 47 249

Kurs FL2:
Samstag:  31.08/07.09/14.09
Donnerstag:  29.08/05.09/12.09

Kurs FL1: 
Samstag: 29.06/06.07/13.07
Donnerstag: 27.06/04.07/11.07


